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Углубленная диспансеризация
Углублённая диспансеризация после COVID-19: почему это важно и как пройти?
Перенесли коронавирусную инфекцию? Даже если болезнь протекала легко или бессимптомно, она могла повлиять на работу сердца, лёгких, сосудов и других органов. Чтобы вовремя выявить возможные осложнения и предотвратить их развитие, в России проводится углублённая диспансеризация.
 Что такое постковидный синдром?
Это долгосрочные последствия COVID-19, которые могут сохраняться дольше 4 недель после болезни. Наиболее частые осложнения:
 Тромбозы (20–30% переболевших)
 Одышка (31,7%)
 Кашель (13,5%)
 Боли в груди и тахикардия (12,7%)
 Повышенная утомляемость, когнитивные нарушения
Эти симптомы могут указывать на проблемы с сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной системами.
 Что входит в углублённую диспансеризацию?
Обследование проходит в два этапа:
 1-й этап (базовый, для всех)
 Анкетирование – врач выяснит ваши жалобы и симптомы.
 Сатурация (измерение уровня кислорода в крови).
 Спирометрия – проверка функции лёгких.
 Анализ крови (общий и биохимический, включая Д-димер – маркер риска тромбозов).
 Рентген грудной клетки (если не делали в последний год).
 Тест с 6-минутной ходьбой (при необходимости, для оценки работы сердца и лёгких).
После этого терапевт определит, нужны ли дополнительные исследования.
 2-й этап (по показаниям)
 Эхокардиография (УЗИ сердца) – если есть подозрения на осложнения со стороны сердца.
 Дуплексное сканирование вен нижних конечностей – для выявления тромбозов.
 КТ лёгких – при признаках поражения дыхательной системы.
 Частые вопросы
 Нужно ли проходить углублённую диспансеризацию, если я уже делал обычную диспансеризацию в этом году?
 Да! Это отдельное обследование, направленное именно на последствия COVID-19.
 Что делать, если я не уверен, что болел коронавирусом?
 Вы можете пройти углублённую диспансеризацию, написав заявление на имя руководителя поликлиники.
 Где и как записаться?
 В поликлинике по месту прикрепления (при себе – паспорт и полис ОМС).
 Почему нельзя откладывать?
Многие осложнения (например, тромбозы или фиброз лёгких) могут развиваться незаметно. Чем раньше их обнаружат, тем проще предотвратить серьёзные последствия.
 Берегите себя – пройдите углублённую диспансеризацию!
Репродуктивная диспансеризация
 Первый этап диспансеризации:
Для женщин в возрасте 18–49 лет:
осмотр акушером-гинекологом;
пальпация молочных желез;
осмотр шейки матки с забором материала;
микроскопическое исследование мазков;
цитологическое исследование мазка шейки матки и цервикального канала;
для женщин 18–29 лет — лабораторные исследования мазков на инфекции органов малого таза.
Для мужчин в возрасте 18–60 лет:
осмотр урологом (или хирургом, прошедшим специальную подготовку по вопросам репродуктивного здоровья).
 Второй этап проводится при наличии показаний и включает:
Для женщин 30–49 лет:
ПЦР-диагностику мазков для выявления инфекций;
УЗИ органов малого таза (в начале или середине цикла);
УЗИ молочных желез;
повторный осмотр гинеколога.
Для мужчин:
спермограмма;
ПЦР-диагностика на инфекции органов малого таза;
УЗИ предстательной железы и органов мошонки;
повторный осмотр уролога.

 Как часто можно проходить диспансеризацию?
с 18 до 39 лет включительно — раз в 3 года;
с 40 лет и старше — ежегодно.
Все услуги в рамках диспансеризации и скрининга предоставляются бесплатно в городской поликлинике №4 по полису ОМС.

 Почему это важно?
Многие нарушения репродуктивной функции развиваются скрыто. Часто пациенты узнают о проблемах слишком поздно — уже на этапе планирования семьи. Скрининг помогает выявить риски заранее и вовремя начать лечение или профилактику.
 Мы призываем всех жителей города, особенно молодёжь и людей детородного возраста, не упускать возможность пройти диспансеризацию и позаботиться о своем будущем — и о будущем своих детей.

 Записаться на диспансеризацию можно:
через портал Госуслуг,
по телефону регистратуры,
лично в поликлинике
 Берегите своё здоровье — оно в ваших руках!
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T'PYIIIbI 3J0POBbBS

I A TPYIITA COCTOSTHHS 3I0POBBSI —
TPAXKIAHE, HMEIOIIHE XPOHAYECKHE
HEHH®EKIHOHHBIE 3ABOJEBAHHS,
TPEBVIOIHUE YCTAHOBJIEHHS
JACTAHCEPHOTO HABJIIOJEHHS HIH
OKA3AHHSI CIENWATTA3APOBAHHOM, B
TOM YHCJIE BBICOKOTEXHOJIOTHYHOM
ME/ANAHCKO! MOMOIIH, A TAKKE
TPAXK/AHE C IIOIO3PEHHEM HA
HAJIHYHE 3TAX
3ABOJIEBAHHI(COCTOSIHHN),
HYKJAIOIHAECS B JONOJIHATEJILHOM
OBCJIEIOBAHAA

III B I'PYIIIIA COCTOSIHUS 3TOPOBbSI —
TPAJKJIAHE. HE HMEIOIIUE
XPOHHYECKHX HEHHPEKITHOHHBIX
3ABOJIEBAHHIL, HO TPEBVIOIHE
YCTAHOBJIEHHUSI THCITAHCEPHOI'O
HABJIXOJEHMSI HJIH OKA3AHUST
CHENUAJIU3APOBAHHOM, B TOM YHCJIE

BBICOKOTEXHOJIOTHYHOI
METHITHHCKOIT HOMOIIH 110 TIOBOY
HHBIX 3ABOJIEBAHHIT, A TAK/KE
TPAJKJTAHE C IOJJO3PEHAEM HA
HAJIAYAE STHX 3ABOJIEBAHHIT,
HYKTAIONIHECS B JOMOJHATETHHOM
OBCJIETOBAHHA

TPAKJTAHE CIIIA H III b T'PYIIIIAMH 3/JOPOBb A IIOJIEZKAT JJHCITAHCEPHOMY
HAB/TIOJJEHUIO BPAYOM —~TEPAIIEBTOM, BPAYAMH —CIEITHA/THCTAMH C IIPOBE/JEHHEM
ITPO®HIAKTHYIECKHX, IEYEEHBIX H PEABHUTHTAIJHOHHEIX MEPOITPHATHH
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T'PYIIIbI 3J0POBbBS

IO HTOTAM JHUCHAHCEPH3AIIUH OIPEJIEJISIFOT CSI I'PYIIIBI 3/JOPOBBSI

> I TPYIIIA COCTOSIHUS 3IOPOBbS —

> ITPVIIIA COCTOSIHUAS 3JIOPOBBS -
TPAXK/AHE, VY KOTOPBIX HE
VCTAHOBJIEHBI XPOHHUYECKHE
HEHH®EKIHOHHBIE 3ABOJEBAHHS,
OTCYTCTBVIOT ®AKTOPBI PHCKA
PA3BHTHS TAKHX 3ABOJIEBAHHI
TUIA AMEIOTCSI YKA3AHHBIE
$AKTOPBI PUCKA HA HA3KOM HTH
CPEJTHEM ABCOJIOTHOM
CYMMAPHOM CEPJEYHO-
COCYCTOM PHCKE H KOTOPBIE HE
HYXKTAIOTCS B JHACOAHCEPHOM
HABJIIOJIEHHAH 11O TIOBOJY JIPYTHX
3ABOJIEBAHHI(COCTOSTHH)

TPAJKIAHE, Y KOTOPBIX HE
YCTAHOBJIEHBI XPOHHUYECKHE
HEHH®EKIIHOHHBIE 3ABOJIEBAHH I,
HO HMEIOTCSI ®AKTOPBI PHCKA
PA3BUTHS TAKHX 3ABOJIEBAHWI IPH
BbBICOKOM HJIH OYEHB BBICOKOM
ABCOJIOTHOM CYMMAPHOM

CEPJEYHO-COCYJTHCTOM PHCKE, A
TAKKE I'PAXKJTAHE, Y KOTOPBIX
BBISIBJIEHO OKHPEHHUE HW/HJIA
THIEPXOJIECTEPHHEMMHSI C YPOBHEM
OBIIET'O XOJIECTEPHHA 8 MMOJIb/JI H
BOJIEE HOJUIEXKAT THCIHAHCEPHOMY
HABJIXOJEHHIO.
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MMPOM/M JUCITAHCEPU3ALIUIO!!!

MHorre XpoHHYeCKHe HeMH()eKNHOHHEIE 360/1eBaHAS HA
PAHHHX CTAJHAX NPOTEKAIOT 6eCCAMITOMHO, HO3TOMY YeM
PpaHbINe BLIIBHTH HAYAIbHbIE IPOSBICHAN (01€3HA HIH PHCK

X pa3BATHS, TeM ycnemuee Gyaer Jdedenne. IMeHHO JUIsI STHX

nexeii n nporonurca JTUCITAHCEPU3AITUS, xoropas

IOMHMO PAHHETO BhISIB/IeHHASI Go1e3Hel ¥ HX (AKTOPOR PHCKa,
ofecmeYnBaeT NPoBeAeHAE He00X0MUMbIX JIedeGHbIX B
NPOQHIAKTAYECKHX Mep H, IPH He00X0AAMOCTH, JIHTEILHOE
aEcnacepHoe HaGTI0NeHHE.

Hosbl#i MopAgoK nposeaeHna NPoGUNaKTUYECKUX MEeANLMHCKUX ocmoTpos (MTMO) n AUCMAHCEPU3ALIUN —
npukas Munsgpasa Poccum ot 29 anpena 2021 roga Ne 4041 npeaycmatpusaeT exxerogHoe nposegexue NMO
ANA BCeX B3POC/bIX rpax<aaH Poccum nposegeHne gucnaHcepusauum - B sospacte 18-39 net 1pas e3roga, as

Bo3pacte 40 /IeT U CTapLUe — EXETOAHO.
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Haingu Bpemsa ansa
CBOEro 3fopoBbs!

o 1

JUCHHAHCEPM3AIINA U
TMPOGWIAKTUYECKANA MEJUIITHCKUI OCMOTP

Ot 18 et 10 39 eT Crapmre 40 et
BECILIATHOE BECILIATHOE

IIpoxoxneHne OQHH pa3 B TPH roa TIpoxoxnaeHne exeroqHo
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1 3Tan AHCHAHCEpH3ALHHA

AHKETHPOBAHWE C18 JIET-1 PA3 BTOJ

AHTPOIIOMETPHSI (H3MepeHHE POCTa CTOH, MACCHI TeJIa, OKP YAKHOCTH TA.IHH, PacYeT HH/eKca

MAcChI TeJIa)

H3MEPEHWE APTEPHAJIEHOI'O TABJIEHWS

H3MEPEHWE BHYTPHIJIASHOTO IABJIEHHS C 40 JIET — EXXETOTHO

OIPE/JIEJIEHWE YPOBHA XOJIECTEPHHA HTJIIOKO3EI KPOBH

OIPEJIEJIEHWE OTHOCHTEJIGHOI'O CEPAEYHO - COCYTHCTOI'O PHCKA BBO3PACTE
18-39 JIET, ABCOJIIOTHOT'O CEPJAEYHO - COCYJAHCTOI'O PACKA BBO3PACTE C40-64

aer—1PA3SBTON

©JIOOPOI'PA®HS WIH PEHTTEHOTPA®WSJIETKHAX 1PA3 B2 TTOJA

DJIEKTPOKAPTHOIPA®HS C35JIET n CTAPHIE - EXXETOTHO

B3SATHE MA3KA (meiika MATKH, INHTOJIOTHY€CKOe HCCIeI0BAHHE , A eHIHHEI)

C18-64JIET—1PA3 B3TOJA

MAMMOTPA®HS (xenmmanni) C 40-75JIET 1PA3B2TOJA

OIIPE/IEJIEHME IICA B KPOBH (BEISIBJIEHME PAKA IIPE/ICTATEJILHOM XKEJIE3BI) IS

MYXKYHH B 45,50,55,60 m B 64 TOJTA

HCCJIENOBAHME KAJIA HA CKPEITYIO KPOBb B40-64 IET 1 PA3 B JIBA TOZTA, CBBIIIE 64

JIET - EXEI'OTHO

330®ATOTACTPOYOAEHOCKOIIMABCE C 45JIET

OBIIAAAHA3HA3 KPOBH ("EMOTJIOBHH, JIEHKOIMTEL, CO3) C 40 JIET
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2 sTam JAUCIIAHCCPU3 AT

HA BTOPOM 3TAIIE ITPOXOXIEHWS TMCIAHCEPASAIINA UCCIENOBAHUS ITPOBOJSATCS ITPA
OTHECEHWY ITAIIVEHTA K IPVIIIE PACKA WA OBHAPY)XEHUM OTKJIOHEHMIA

o KOHCVJIbTAIIVH CITEIIMAJIICTOB :

> HEBPOJIOT'

> OTOPUHOJIAPAHTOJIOI"
> O®TAJILMOJIOT

> XWPVPT U T. 1.

o JIONOJHUTEJLHBIE UCCIIENOBAHUS:

> KOJIOHOCKOITHAS

> VIIbTPA3BYKOBAS JIOIUIEPOI'PA®US COCYZIOB
> ®UBPOTACTPOCKOITHAS

> KOMIIbTEPHASL TOMOTPA®US JIETKAX U T. .
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JTIMCIIAHCEPH3AIMS

¢ IO HTOTAM KOMILIEKCHOM OIEHKH COCTOSIHHS 3710POBbSI BBI IIOJIVUHTE
PEKOMEH/IAITIH 110 COXPAHEHHIO 3/{OPOBBSI,
C HA3HAUYEHHEM HEOBXOIUMBIX
TPOPHIAKTHYECKHX, 0310POBHTEJIBHBIX,
JIEYEBHBIX HJIH PEABHIATAIIMOHHBIX
MEPONPHUSITHIL, TPEBYEMOM MEJIUITHHCKOMH
TOMOUIN.
> BECILIATHVIO THCIIAHCEPH3AITHIO
MO’KHO IPOXTH B NOJUKJIAHAKE IO MECTY
TNPHKPEILTEHHSL.
¢ 3®PEKTHBHOCTD JHCIIAHCEPHOTO
HABJIIOJEHAS BO MHOI'OM 3ABHCHT OT
CAMOTI'O IAITHEHTA.
¢ ECJIM YEJOBEK HE IIPEHEBPETAET
COBETAM BPAYA, BBITIOJTHSIET BCE

[+
—
o

HA3BHAYEHWS, IIPOXOJIUT KOHTPOJIbHBIE IPOBEPKH COCTOSIHHUSI 3JOPOBBSI, TO
PHCK 3ABOJIEBAHHI U UX OCJIOKHEHUI CHU/KAETCSL.

JHCHAHCEPH3AIIHASI IPOBOJHUTCSI IIPH HAJIMYHH JOBPOBOJIBHOI'O
HHP®OPMHUPOBAHHOI'O COIJIACHS.




