С 30 марта по 5 апреля в России проходит Неделя здоровья матери и ребенка. Дата выбрана неслучайно: 5 апреля — День неонатолога, врача, который встречает малыша в первые секунды жизни.
.

 О чем молчат анализы: скрытые риски беременности
Беременность — не болезнь. Но есть состояния, которые нельзя пропустить. Они не болят, не мешают жить, но могут навредить и маме, и малышу.
Гестационный сахарный диабет (ГСД) — это когда во время беременности сахар в крови повышается, а женщина этого не чувствует. Опасность в том, что ребенок может родиться слишком крупным (больше 4 кг), с нарушением обмена веществ, а в будущем — с лишним весом и диабетом.
 Что делать? На сроке 24–28 недель всем беременным проводят специальный тест с глюкозой. Это бесплатно, безопасно и занимает пару часов.
Преэклампсия — состояние, когда поднимается давление, появляются отеки и белок в моче. Без внимания врачей это может привести к судорогам (эклампсия) или тяжелому поражению печени (HELLP-синдром).
 Что делать? Ходить на прием к акушеру-гинекологу, измерять давление дома, не терпеть головную боль и «мушки» перед глазами. При любом тревожном симптоме — сразу к врачу или в скорую.

 Два главных скрининга, о которых нельзя забывать
Первый — во время беременности (пренатальный скрининг)
Это два простых исследования: УЗИ и анализ крови из вены. Они не лечат, но показывают высокий риск тяжелых генетических заболеваний (например, синдрома Дауна, патологий мозга или сердца).
Сроки строгие:
· в 11–14 недель — первый скрининг
· в 18–21 неделю — второй скрининг
Если врач видит риски — направляет на бесплатный высокоточный анализ крови (НИПТ). С 2026 года этот анализ оплачивает государство по полису ОМС.
Второй — сразу после родов (неонатальный скрининг)
В роддоме на 4–5 день у малыша берут несколько капель крови из пяточки. Это называют «пяточный тест». Анализ проверяет 36 редких, но очень серьезных заболеваний, которые не видны глазом.
Если болезнь найти в первые дни — ее можно вылечить или остановить. Если пропустить — ребенок может стать глубоким инвалидом.
 Не отказывайтесь от пяточного теста. Он бесплатный, быстрый и спасает жизнь.

 Грудное молоко — лучшее, что вы можете дать ребенку
Ни одна смесь, даже самая дорогая, не заменит грудное молоко. Потому что в молоке есть:
· живые антитела, которые защищают от инфекций
· вещества для развития мозга и кишечника
· идеальный состав, который меняется каждый час под потребности вашего малыша
[bookmark: _GoBack]Грудное вскармливание снижает риск ожирения, диабета и аллергии у ребенка. А у мамы — риск рака груди и яичников.
Важно: реклама детских смесей часто создает иллюзию, что они «почти как молоко». Это не так. Смеси нужны только по медицинским показаниям (например, если мама ВИЧ-положительная или у ребенка редкая болезнь обмена веществ). Во всех остальных случаях лучшее — грудь.

 Если беременность незапланированная: у вас есть время и помощь
Случается, что женщина не готова к материнству. В России и в Амурской области действует правило «неделя тишины»:
 Если вы пришли на аборт на сроке до 11 недель — врач не может сделать его сразу. Вам дают 7 дней, чтобы подумать, поговорить с психологом, сделать УЗИ и увидеть сердечко вашего малыша.
Многие женщины после этого меняют решение. Только в Амурской области за прошлый год 261 женщина отказалась от аборта и сохранила беременность.
В нашей поликлинике есть кабинет медико-социальной поддержки. Прием бесплатный и анонимный. Здесь не осуждают, а помогают принять решение. Можно просто прийти и поговорить.

 Что мы хотим сказать этой неделей
Здоровье мамы и ребенка — это не про страхи. Это про вовремя сданные анализы, про визиты к врачу, про поддержку, а не запреты.
Мы за то, чтобы:
· каждая беременная знала про ГСД и преэклампсию
· каждый родитель понимал, зачем нужны скрининги
· каждая мама кормила грудью столько, сколько сможет
· каждая женщина в сложной ситуации получила помощь, а не осуждение
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