 Возражение 1: «Я чувствую себя хорошо, ничего не болит»
«Многие болезни репродуктивной системы, включая инфекции, передающиеся половым путём, и онкологические патологии, могут протекать бессимптомно. Только регулярные обследования позволяют выявить их на ранней стадии, когда лечение наиболее эффективно», — подчёркивает Сабина Лобова.
Расшифровка: ощущение здоровья не равно отсутствию проблем. ВПЧ, хламидиоз, ранние стадии онкологии шейки матки — всё это может никак не проявляться годами.

‍‍ Возражение 2: «Пока не планируем беременность, это не про нас»
«Своевременное выявление и лечение заболеваний у женщин и мужчин снижает риски для матери и плода, способствует рождению здорового ребёнка и предотвращает осложнения во время беременности и родов», — напоминает врач.
Но дело не только в беременности. Репродуктивное здоровье — это часть общего здоровья организма. Гормональные нарушения, выявленные на диспансеризации, могут влиять на настроение, вес, энергию. А ИППП — на иммунитет в целом.

 Возражение 3: «Нет времени, это долго»
Вот здесь — самый важный контраргумент. Вся диспансеризация занимает несколько часов в сумме за несколько дней. А результат — годы спокойствия.
«Время, затраченное на профилактический осмотр, может стать залогом долгой и счастливой семейной жизни, рождения здоровых детей и сохранения собственного здоровья. Не откладывайте заботу о себе и своих близких — пройдите диспансеризацию уже сегодня!» — говорит Сабина Лобова.

 Итог: что делать прямо сейчас
Кому: мужчинам и женщинам репродуктивного возраста (до 35 лет — особенно, после 35 — обязательно).
Где: поликлиника №4, кабинет гинеколога №302, кабинет уролога №314.
Сколько стоит: бесплатно по ОМС.
Как записаться: через регистратуру, по телефону +7 (4162) 22-00-55 или на «Госуслугах».
Прямо сейчас: откройте календарь и выберите два часа в ближайшие две недели. Это меньше, чем вы тратите на соцсети за день. А польза — на годы вперёд.
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